
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＣ２１はりま杯大会 開催情報 

 SC２１はりま杯は、地域のスポーツ振興や住民の交流の輪を広げ、明るく心豊かな町づくりを目指

す大会です。勝敗にこだわらず、色んなスポーツを楽しみましょう！ 

NPO法人 

スポーツクラブ２１はりま 

播磨町総合体育館 

加古郡播磨町本荘 70-1 

TEL:079-437-2201 

FAX:079-437-3382 

うみえーるあおぞらスプラッシュ 

 今年もついにこの季節がやってきました！暑さなんて吹っ飛ばせ！食べて・飲んで・遊んで・スポ

ーツ観戦してうみえーる広場で盛大に夏を楽しもう！毎年大人気の水遊びコーナーに加え、ｅスポー

ツが体験できるブースや飲食店、ワークショップが並ぶ出店ブースも充実しています。そして昨年に

引き続き、本物の３Ｘ３を観戦できるエキシビジョンマッチを兵庫県のプロチーム「KOBE DPRO」

が開催してくれます。バスケ好きはもちろん、そうでない人もプロのスポーツ選手をゼロ距離で見ら

れる滅多にない機会を是非堪能してください！たくさんのご来場をお待ちしております！ 

▶日 時：令和７年８月２４日（日）正午～午後８時 ※荒天中止 

▶場 所：うみえーる広場（総合体育館南側） 

▶駐車場：浜田球場 

▶共 催：NPO法人ニュー☆ハリマ 

▶協 力：播磨町ため池協議会連絡会 

OPONAKA TRIDENTS 

KOBE DPRO 

 

 

第９回グラウンドゴルフ大会 

▶日 時：令和 7年１０月 9日（木） 

午前 9時～正午 

▶場 所：望海公園球場 

▶対 象：16歳以上の町内在住在勤在学また 

は SC21はりま会員  

▶定 員：150人 

▶参加費：500円（SC２１会員 400円） 

▶競技方法：個人 8 ホール 2 ラウンドストロー

クプレー。少数打数を上位とする 

予選リーグ後、決勝リーグ 

▶申込み：9月申込開始予定 

第５６回ふれあいオープンゴルフ大会 

▶日 程：令和７年１１月２５日（火） 

▶場 所：龍野クラシックゴルフ倶楽部 

詳細は決まり次第ご連絡いたします。 

▶申込み：９月開始予定 

スポーツクラブ２１はりま 

親子ペアボウリング大会 

 今回で２４回目の開催となる親子ペアボウリ

ング大会。今年の思い出のひとつにいかがでしょ

うか？親子だけでなくおじいちゃんおばあちゃ

んとも参加していただけますよ！学年に応じて

ハンデを設けていますので園児や低学年でも優

勝のチャンスがあります！皆様のご参加お待ち

しております。 

▶日 時：令和７年７月２７日（日） 

     午前１０時～正午 

▶場 所：スーパーボウル二見 

▶対 象：年中～小学生と親・祖父母 

▶募集数：２０ペア 

▶参加費：会 員 2,900円／組 

     非会員 3,300円／組 

▶申込み：スポーツクラブ２１はりま 

     ０７９―４３７－２２０１ 

 

夏休み子どもお菓子教室 

 絵本の中に出てくるよ 

うなふわふわカステラを 

自分で作ってみよう！１ 

年生から参加OK！お菓 

子作りしてみたいけどな 

かなかお家ではできないという方は是非一度ご

参加ください。自分で作ったお菓子はお土産に

持って帰れます！その場で試食もあります！ 

▶日 時：令和７年８月３日（日） 

① 午前１０時～正午 

② 午後１時３０分～３時３０分 

▶場 所：東部コミュニティセンター 

▶対 象：小学生 

▶定 員：各回１２人 

▶参加費：会 員 1,500円 

     非会員 1,800円 

▶申込み：６月２９日（日）午後１時開始 

     スポーツクラブ２１はりま 

     ０７９－４３７－２２０１ 

 

●あおぞらスプラッシュ 

▶時 間：午後３時～５時 

▶参加費：縁日券 500円／１０枚 

     ウォーターロール 

縁日券 2枚／1人 1分 

▶種 目：水風船キャッチ、水鉄砲サバイバル 

スマートボール、ラッキーボール 

     １円玉落とし、ウォーターロール 

●マーケットブース 

▶時 間：正午～午後６時 

     ※店舗により時間が異なります 

▶出 店：フード、スイーツ、ドリンク 

     雑貨、ワークショップ、DJブース 

●３X３イベントブース by KOBE DPRO 

【１on１チャレンジ】 

▶時 間：午後５時～６時３０分 

▶参加費：500円 

▶対 象：高校生以上 

▶定 員：１６人 

▶受 付：午後４時３０分～４時４５分 

※上位４人はエキシビジョンマッチへの出場 

ができます。 

【３X３エキシビジョンマッチ】 

▶時 間：午後６時３０分～８時 

▶参加条件：１on１チャレンジの上位４人 

▶内 容：① KOBE DPRO対チャレンジャー 

     ② TEAM A   対チャレンジャー 

     ③ KOBE DPRO対 TEAM A 

●ｅスポーツ 

▶時間：午後３時～６時 

使用タイトル 

●ぷよぷよ 

●格闘ゲーム（予定） 

●ＲＴＡ競技 



スポーツクラブ２１はりま正会員・賛助会員紹介 

令和 7年度スポンサーとしてスポーツクラブ２１はりまに協賛いただいた団体です。 

  

     

 

    

ベビー親子体操 

ベビーちゃんと保護 

者の方が一緒になって 

参加できる運動教室で、 

マット・跳び箱・鉄棒 

などの器具を使って遊 

びながら様々な感覚 

（回る、跳ぶなど）を養います。 

▶日 程：令和７年７月２１日（月･祝） 

     ８月１１日（月･祝） 

   ９月１５日（月･祝） 

▶時 間：①１～２歳児 

午前１０時～１０時４５分 

②２～3歳児 

 午前１１時～１１時４５分 

▶場 所：総合体育館 ２階（畳） 

▶定 員：各回１５組 

▶参加費：300円／回 

▶申込み：スポーツクラブ２１はりまに電話で 

申し込みください 

 

ＳＣ２１はりまハイハイレース 

 ハイハイできる“今”だけの特別なイベント。 

ママやパパが待つゴールを目指してハイハイで

進みます。力強く進む姿も、泣いて座っている姿

も、ゴールに着いたときの笑顔も“今”この瞬間

を家族で楽しもう！ 

▶日 時：令和７年８月１７日（日） 

     ①午前１０時～ 

     ②午前１０時３０分～ 

     ③午前１１時～ 

     ④午前１１時３０分～ 

▶場 所：総合体育館 ２階（畳） 

▶対 象：ハイハイができる未歩行の赤ちゃん 

▶定 員：１６人（各レース４人） 

▶参加費：無料 

▶申込み：スポーツクラブ２１はりまに電話で 

申し込みください 

 

エンジョイ・スポーツライフ～ＳＣ２１はりま登録団体紹介～ 

（Q）団体名を教えてください。 

（A）播磨クラブ 

（Q）活動種目は何ですか。 

（A）ジュニアバレーボール 

（Q）どういった方の集まりですか。 

（A）小学１～6年生の男女 

（Q）何処で活動されていますか。 

（A）播磨町内、播磨小学校体育館 

   火・金曜日午後６時～８時、土・日曜日午前 9時～正午 

（Q）PRをどうぞ。 

（A）現在、男子 6名、女子 13名の元気で明るい混合バレーボールチームです。体幹トレーニン

グ、リズムトレーニング、コーディネーショントレーニングを取り入れて練習しています。 

（Q）連絡先を教えてください。 

（A）代表者：扇谷一徳 

   ☎：０９０－９２７４－０８８６ 

 

子どもデイキャンプ講座 

キャンプインストラクターに火起こしの知識

や技術を学び、火を絶やさないよう自分で簡単キ

ャンプ飯を作ります。ロープワークやフェザース

ティックにメタルマッチの使い方を教わります。

後半は、おやつを食べながら焚火をゆっくり眺め

て楽しみます。 

▶日 時：令和７年１１月１日（土） 

午前 9時～午後５時 

▶場 所：浜田球場 

▶対 象：小学４～６年生 

▶定 員：２０人 

▶参加費：会 員 ２,500円（材料費込） 

     非会員 ３,000円（材料費込） 

▶申込み：9月開始予定 

 

 

 今月の“どやさ” 

ある日の朝、私の右足がちょっとおかしい。

ちょっとなんてもんじゃない。ハンマーで殴ら

れているような激痛。とんでもない痛みを放つ

自分の足を確認してみるとパンッパンに腫れあ

がっていた。この痛みは間違いない……。 

「痛風ですね」医者は言う。「ですよねぇ」と苦

笑い。私はハンバーガーも甘いお菓子も食べな

い。でもお酒だけはやめられない。酒の不摂生

には自信がある！なんてなんの自慢にもならな

いことに胸を張っていた自分を張り倒したい。

タンポポの綿毛にすら敵わない右足を引きず

り、職場では笑われながら３日ほど耐えると痛

みは徐々に引いていった。 

「２度と出て来んなよ」と念じながら眠った翌

朝、右足の痛みがほとんどない。「耐えた！」と

喜び、地面を踏みしめた瞬間私は盛大にひっく

り返った。あまりの衝撃に言葉にならない。悶

絶しながら足を見る。「んなあほな…」左足が真

っ赤に腫れて爆発寸前。というか爆発してる。

尿酸値は右肩上がり、私のテンションだだ下が

り。両足ってどやさ！皆様は呑みすぎ食べすぎ

にご注意を。         K 

 当クラブは、事業活動にご理解ご協賛をいただき、

クラブの活動を盛り上げて応援していただける団体、

個人の賛助会員を募集しています。 

播磨町少年剣道クラブ 
▶種目：剣道 

▶場所：総合体育館、播磨西小学校 

▶曜日：水曜 午後 7時～8時 50分 

    土曜 午後 5時～7時 30分 

    日曜 午後 5時 30分～7時 30分 

播磨クラブ 
▶種目：バレーボール 

▶場所：播磨小学校 体育館  

▶曜日：火曜・金曜 午後 6時～8時 

    土曜・日曜 午前 9時～正午 

播磨町テニス協会 
▶種目：硬式テニス 

▶場所：はりまシーサイドドーム 

▶曜日：水曜 午前８時～正午 

    土曜 正午～午後４時 

    日曜 午前８時～正午 

蓮池トップライナーズ 
▶種目：少年野球 

▶場所：蓮池小学校 運動場 

▶曜日：土曜・祝日 午前 9時～午後 5時 

日曜    午後０時 30分～5時 

ピピング 
▶種目：ダンス 

▶場所：南部コミセン、野添コミセン 

▶曜日：金曜 午後 6時～9時（南部） 

    土曜 午後 3時 30分～8時 30分（野添） 

土曜 午後 7時～9時（南部） 


