
あおぞらあおぞら

11.9

【時　間】14：00～14：50

【対　象】だれでもOK

【定　員】20人

【参加費】500円

事前にスポーツクラブ21はりまに電話で申込

みください（空きがあれば当日申込みも可）

※雨天時は体育館内で実施します

『スティックキャッチ』

【時　間】14：00～16：00

【参加費】200円

【種　目】ストラックアウト

　　　　　フリースロー

　　　　　スラックライン

　　　　　フットゴルフ

　　　　　キックターゲット，ボウリング

【時　間】①13：30～

　　　　　②13：45～

【定　員】各レース5組！

【参加費】無料

事前にスポーツクラブ21はりまに電話で申し込

みください。

※雨天時は体育館内で実施します

オータムフェスオータムフェス
日

みんなお
いでよ！

みんな
おいで

よ！

うみえーる

スポーツパーク

フリースロー大会

ヨガ

スケボー体験

ハイハイレース

親子体操

うみえーる広場（総合体育館南側）

様々なスポーツ

を体験しよう！

連続成功本数で

勝負！

チャンスは

1人1回のみ！

ハイハイできる

“今”だけの

特別なイベント♪

楽しくカラダを

動かそう！

あおぞらの下で

身体を動かして

リフレッシュ！

人気沸騰中の

スケボーに

チャレンジ！

【時　間】14：30～15：30

【対　象】1歳～年長の子どもとその保護者

　※必ず保護者の方の付き添いをお願いします

【参加費】無料

【時　間】16：00～16：30

【参加費】無料

「バスケ好き」

「シュートに自信のある方」

は是非ご参加ください！

自分のシュート力を試すチャンス！

No.1の称号は誰の手に！？

in

13:30-16:302025.

主　催：ＮＰＯ法人スポーツクラブ21はりま　

　　　　スポーツクラブ21ひょうご播磨東地区連絡協議会

協　力：ＭＤＰ、流通科学大学

問合せ：tel.079-437-2201（NPO法人スポーツクラブ21はりま）

駐車場：浜田球場

荒天中止

参加者先着100名に

お菓子プレゼント！

【時　間】13：30～16：00

【対　象】だれでもＯＫ

※小さなお子様には必ず

保護者の方の付き添いを

お願いします

【参加費】無料

流通科学大学
の学生による体験コーナー

★コラボ企画★

反射神経を鍛える

トレーニング！

スポーツクラブ21ひょうご播磨東地区交流フェスティバル


